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Lebenslauf 
 
 

 
 
PERSÖNLICHE DATEN 
 
Familienname:   Daniel 
Vornamen:   Tobias Alexander 
Geburtsdatum und -ort:   29. Dezember 1971 in Bad Kreuznach  
Anschrift:    Rheinstraße 32 

D-55543 Bad Kreuznach 
Telefon 0671 / 7 57 41 
Mobil 0179 / 10 979 00 
Fax 03212 / 83 264 35 
E-Mail TobiasDaniel@web.de 
Internet www.tobiasdaniel.de 

Familienstand:   ledig, keine Kinder 
Führerschein:   Klasse B (alt: Klasse 3) 
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BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 
 
08.04.2008 bis heute  Verlagsgruppe Rhein-Main GmbH & Co. KG (VRM) in Mainz 
    Freier Online-Redakteur 

� Vorhandene Texte und Bilder auf den Zeitungsangeboten des 
Verlages onlinegerecht platziert einschließlich Social Media 

� Eigene Texte verfasst und platziert 
 
14.04.2006 bis heute  Staatliche Münzsammlung München 
    Freier Online-Redakteur 

� Vorhandene Texte und Bilder für den bestehenden Webauf-
tritt onlinegerecht platziert 

 
04.10.2011 - 10.01.2012 TV Mittelrhein GmbH & Co. KG / WWTV Westerwald-Wied GmbH 

in Urbar 
    Freier Online-Redakteur 

� Pflege und Betreuung des Internetauftritts 
� Social-Media-Betreuung 

 
16.08.2010 - 08.11.2010 Industrie- und Handelskammer Rhein-Neckar in Mannheim 
    Online-Redakteur 

� Relaunch des aktuellen Internet-Auftrittes im Rahmen des 
Projektes IHK24 begleitet 

� Vorhandene Texten der jeweiligen Autoren und Redakteure 
redigiert und abgenommen bzw. onlinegerecht aufbereitet 

� Bildmaterial onlinegerecht aufbereitet 
 
17.03.2009 - 07.04.2010 Aareon AG in Mainz 
    Freier Online-Redakteur 

� Pflege und Betreuung der Konzern-Website und des Intranets 
� konzeptionelle Weiterentwicklung des Internetauftritts der Aa-

reon AG 
� mediengerechte Aufbereitung der Themen und Informationen 
� Redaktionelle Inhalte mit den Unternehmensbereichen und 

Marketing-Teams abgestimmt 
� Texte verfasst und redigiert 
� technisch-gestalterische Aufbereitung der Internetseiten 
� Planung, Koordination und Organisation von Online-Projekten 

(Internet und Intranet) 
� Planung, Gestaltung und Durchführung von Newslettern und 

E-Mailings 
 
 
01.01.2008 - 30.04.2009 Kreuznacher Wochenspiegel in Bad Kreuznach 
    Freier Redakteur  

� Journalistische Artikel selbstständig recherchiert und verfasst 
� PR-Texte für Werbe- und Anzeigenkunden verfasst 

 
01.06.2004 - 31.10.2005 freenet.de GmbH in Hamburg 
    Freier Online-Redakteur 

� Artikel für die Rubrik „Politik Kontrovers“ selbstständig recher-
chiert und verfasst 
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01.07.2002 – 15.08.2010 europa-digital.de in Köln 
    Freier Online-Redakteur 

� Artikel zu europäischen und europapolitischen Themen 
selbstständig recherchiert und verfasst 

� Inhalte der Website gepflegt und aktualisiert 
� Projektmitarbeit 

 
01.12.1998 - 27.01.2001  Deutsches Institut der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
    Wissenschaftliche Hilfskraft 

� Computer-Pool der Fachbereiche 13-16 selbstständig betreut 
� Tutortätigkeit bei Computer-Lehrveranstaltungen 
� Studenten selbstständig PC-Grundlagen gelehrt 

 
01.08.1998 – 31.12.2006  Südwestrundfunk (SWR), Redaktion „Rheinland Pfalz aktuell“, in Mainz 

Redaktionsassistent 
� Unterstützung des verantwortlichen Schlussredakteurs sowie 

in allen redaktionellen Betriebsabläufen 
 
 
PROJEKTE 
 
06.03.2006 – 13.04.2006 Staatliche Münzsammlung München 

� Website der Staatlichen Münzsammlung erstellt 
 
08.12.2005 – 26.01.2006 Friedrich-Ebert-Stiftung München 

� Pressearbeit für die Deutsch-Türkischen Kulturwochen 2006 
durchgeführt 

 
30.11.2005 – 28.03.2006 Evangelisches Beratungszentrum München e. V. 

� Pressearbeit im Rahmen der Spendenkampagne „Zeit schen-
ken 24“ durchgeführt 

 
 
PRAKTIKA 
 
01.10.2001 - 21.12.2001 Hessischer Rundfunk (HR), Redaktion „hessenfernsehen online“, in 

Frankfurt am Main 
 Praktikant 

� Online-Angebot des „hessen fernsehen“ auf der Grundlage 
des vorhandenen Bild- und Textmaterials aktualisiert 

� Bildmaterial für das Web aufbereitet 
� Bewegtbildmaterial (Videos) für das Web mit den Program-

men „Adobe Premiere“ und „Real Producer“ aufbereitet 
� Eigene webgerechte Texte (u.a. „hessenschau“, „maintower“ 

und „Friedman“) mit Hilfe diverser Recherchequellen (z.B. 
WWW und Nachrichtenagenturen) verfasst 

� Sendungsbegleitende Diskussionsforen im Internet betreut 
 
24.02.1997 - 21.03.1997 Oeffentlicher Anzeiger in Bad Kreuznach 
    Praktikant 

� Artikel selbstständig und im Team recherchiert und verfasst 
� Außentermine selbstständig und im Team wahrgenommen 
� Selbstständig Pressemitteilungen von Verbänden und Orga-

nisationen bearbeitet 
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STUDIUM 
 
01.10.1992 – 31.03.2001  Politikwissenschaft, Mittlere und Neuere Geschichte, Alte Geschichte an 

der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Abschluss: Magister Artium (M.A.) 
 
Studienschwerpunkte im Hauptstudium: 

� Deutsche und Europäische Geschichte seit 1800 
� Außenpolitik Deutschlands nach 1945 
� Internationale und Europapolitik 
� Griechische und römische Antike 
� Thema der Magisterarbeit: „Die amerikanische Chinapolitik: 

Interessen und Einflussfaktoren nach 1989“ 
 
 
FORTBILDUNG 
 
17.10.2005 - 13.04.2006 Journalistenakademie in München 
    Lehrgang „Pressearbeit online“ 

� Presse- und Öffentlichkeitsarbeit klassisch und online erlernt 
� Online-Strategien, Medientechnik und Marketing erlernt 
� Zwischen- und Abschlussprojekte 

 
26.03.2001 - 25.03.2002 WBS Training AG (vormals Klett) in Frankfurt am Main 

Fortbildung „Online-Redakteur”  
� Journalistische Darstellungsformen (Nachricht, Bericht, Fea-

ture, Kommentar etc.) erlernt 
� Aufbau von Webseiten mit interaktiven Elementen erlernt 
� Umgang mit verschiedenen HTML-Editoren und Grafikpro-

grammen erlernt 
� Persönlichkeitstraining absolviert 
� Abschlussprojekt: Konzipieren und Erstellen einer Online-

Zeitung „dieallgemeine“ 
 
23.09.2002 - 21.10.2002 Handwerkskammer Koblenz (HWK) in Bad Kreuznach 
    Fachseminar „Existenzgründung“ 

� Grundlagen zur Existenzgründung und Freiberuflichkeit er-
lernt 

 
 
WEHRERSATZDIENST 
 
01.08.1991 - 31.10.1992  Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) in Bad Kreuznach 



 5

SCHULAUSBILDUNG 
 
1982 - 1991    Alfred-Delp-Schule Hargesheim 

Abschlüsse: Mittlere Reife und Allgemeine Hochschulreife 
 
 
EHRENAMTLICHE TÄTIGKEITEN 
 
01.05.1997 – 28.02.2000  Junge Liberale Bad Kreuznach 
    stellvertretender Kreisvorsitzender (Presse und  

Organisation) 
� Pressemitteilungen verfasst 
� Öffentlichkeitsarbeit wahrgenommen 

 
01.12.1993 – 31.07.1995  DJK „Adler” Bad Kreuznach 1920 e. V. 
    Pressesprecher 

� Pressemitteilungen verfasst 
� Öffentlichkeitsarbeit wahrgenommen 

 
 
ZUSATZQUALIFIKATIONEN 
 

Sprachkenntnisse 
 

� Englisch in Wort und Schrift 
� Französisch sieben Jahre Schulkenntnisse 
� Italienisch und Latein Sprachkurse an Schule und Uni 

 
EDV-Kenntnisse  
 

� Gute Anwendererfahrungen mit Content-Management-
Systemen (SixCMS oder CoreMedia), WordPress, HTML, Ja-
vascript und CSS, OpenMedia, Newswire, Groupwise, Lotus 
Notes, HomeSite, Dreamweaver, HTML Phase 5.3, Paint 
Shop Pro, Adobe Photoshop/Adobe Photoshop Elements, 
Gimp, gängige Windows-Betriebssysteme und Office-
Programme 

� Erste Anwendererfahrungen mit XML, Flash, Typo3, Adobe 
Premiere, Linopress, Quark Express, Linux, und Mac OS 

 
 
Bad Kreuznach, 27.01.2012 


